
 
Скальное царство Памира: треккинг к пику Аксу 

 
Горный поход в красивейшем районе «Азиатской Патагонии» 

 
Страна: Кыргызстан, горы Памиро-Алая 
Продолжительность тура: 9 дней / 8 ночей 
Маршрут: Ош – поселок Узгарыш – треккинг к подножию пика Аксу – посёлок Узгарыш – Ош 
 
 

Гарантированная дата группового тура на 2025 год:  
 

18.07–26.07.2025 
 

Треккинг к пику Аксу (5355 м) в Кыргызстане – это красивейший горный поход среди гранитных остроконечных 
пиков в горах Памиро-Алая. Этот район Туркестанского хребта известен своими потрясающими пейзажами, 
напоминающими южно-американскую Патагонию, только климат в Азии более теплый, стабильный и 
комфортный для длительных походов. 

Молодые высокие горы, причудливые арчовые леса, бурные реки и километровые скальные стены, необъятный 
простор и свежий ветер, приносящий ароматы хвои, зеленые луга и отсутствие цивилизации – эта прекрасная 
картина нарисована лучшим художником на свете – самой природой. 

Кульминация похода – мы подойдем к подножию грандиозного скального пика Аксу, доминирующей вершины 
региона, северная стена которой устремляется вертикально в небо более чем на 1500 метров и поражает 
своими масштабами!  

С группой идет команда сопровождения, включающая гида, повара, помощников повара и разнорабочих, 
которые возьмут на себя всю заботу о приготовлении пищи и установке палаточных лагерей. Все личные вещи и 
снаряжение в течение треккинга перевозятся на лошадях. Наши гости идут налегке, наслаждаются видами и 
отдыхают. Приглашаем в незабываемое путешествие к пику Аксу! 

 



Дни Маршрут Программа тура Питание 

День 1. 

 
Прибытие в Ош 

 
Ош – Узгарыш 
(350 км, 8 ч) 

Раннее прибытие в Ош. Переезд в посёлок Узгарыш. 
Встреча в аэропорту. Переезд в посёлок Узгарыш, начальную точку 
нашего похода. Узгарыш – типичный горный киргизский посёлок с 
устоявшимся многовековым жизненным укладом. Местные жители 
приветливы и гостеприимны, занимаются скотоводством, 
возделыванием табачной культуры и выращивают урюк.  
Размещение и ночь в гостевом доме (1200 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

  

День 2. 
 

Узгарыш –  
река Урям 

(10 км) 

Долина реки Ляйли-Мазар, слияние с рекой Урям. 
Время в пути: 6–7 часов; перепад высот: +600 м. 
В начале дня наш путь пролегает через яблоневые и абрикосовые 
рощи. Ближе к полудню ущелье сужается и тропа проходит через 
каньон реки Ляйли-Мазар к слиянию с рекой Урям. 
Ночь в палатках (1800 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

  

День 3. 
 

Ляйли-Мазар – 
река Урям 

(8 км) 

Долина реки Урям. 
Время в пути: 6-7 часов; перепад высот: +1100 м. 
Свернув в долину реки Урям, движемся по красивым альпийским 
пастбищам и лесистым склонам. Затем, преодолев крутой подъем и 
пройдя узкое место в ущелье, попадаем в верхнюю, очень 
живописную широкую долину.  
Ночь в палатках (2900 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

  

День 4.  
Долина Урям 

(7 км) 

Радиальный маршрут в верховья реки Урям. 
Время в пути: 5–6 часов; перепад высот: +400 м, -400 м. 
Сегодня мы совершим однодневный радиальный поход в верховье 
долины Урям, одной из самых живописных долин региона. В пути 
насладимся потрясающими видами скальных стен каньона, 
красивейшим водопадом и ароматными цветущими лугами. 
Ночь в палатках (2900 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 



 

День 5.  
Перевал Урям  

(8 км) 

Перевал Урям (3760 м) – долина реки Ак-Мечеть.  
Время в пути: 6–7 часов; перепад высот: +860 м, -950 м. 
Переход через перевал Урям (3760 м) является одним из самых 
зрелищных моментов маршрута. Комфортная тропа и прекрасные 
виды окружающих гор сопровождают нас в течение всего дня. 
С перевала открывается вид на пик Парус (5037 м) и вершину пика 
Сабах (5283 м). После спуска с перевала разбиваем лагерь с видом 
на грандиозную северную стену пика Аксу (5355 м). 
Ночь в палатках (2800 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

  

День 6.  
Пик Аксу  

(8 км)  

Радиальный маршрут к цирку пика Аксу. 
Время в пути: 5 часов; перепад высот: +500 м, -500 м. 
Кульминационный день маршрута, поход к северной стене пика 
Аксу (5355 м). Этот пирамидальной формы пик со снежной шапкой 
обрывается на север отвесной стеной почти в 2 километра. 
Грандиозный цирк пика Аксу украшает целая россыпь красивейших 
пиков: двуглавый Искандер (5120 м), Адмиралтеец (5090 м), 
Петроградец (5163 м) и пик Блока (5239 м).  
Ночь в палатках (2800 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

  

День 7.  
Узгарыш 
(14 км) 

Спуск по долине реки Ак-Мечеть в поселок Узгарыш. 
Время в пути: 7 часов; перепад высот: -1600 м. 
Зеленые луга, чередующиеся арчовыми лесами, чистые ручьи и 
взмывающиеся ввысь вершины определяют картину завершающего 
дня похода по долине реки Ак-Мечеть. В поселке Узгарыш нас ждёт 
заключительный праздничный ужин с восточным гостеприимством.  
Размещение и ночь в гостевом доме (1200 м). 

 
Завтрак 

Обед 
Ужин 

 



День 8. 
 

Ош  
 (350 км, 8 ч) 

Переезд Узгарыш – Ош.  
После завтрака в гостеприимном киргизском доме отправляемся 
в обратное путешествие в г. Ош, куда прибудем ближе к вечеру. 
Время для небольшой прогулки по городу. 
Размещение и ночь в гостинице.  

 
Завтрак 

Обед 

 

День 9.  
Убытие из Оша 

Переезд в аэропорт. Завершение программы тура. 
Убытие из Оша. 

 
Завтрак 

 
Стоимость тура 

Стоимость тура для 1 чел. 1510 USD 
Одноместное размещение  +140 USD 

 
В стоимость тура включена агентская комиссия (доплата за одноместное размещение – нетто). 

Тур является гарантированным и состоится вне зависимости от количества участников 
 
В стоимость тура включено: 

✔ Встреча/проводы в аэропорту в любое указанное туристами время. 
✔ Комфортабельный транспорт на весь маршрут. 
✔ Размещение в гостинице 3* в двухместном номере с завтраком в г. Ош. 
✔ Размещение в гостевом доме в поселке Узгарыш по 3-4 человека в комнате. 
✔ Оформление необходимых документов: 

- разрешение на посещение национального парка, 
- экологический сбор. 

✔ Обслуживание во время активной части тура:   
- полный пансион – 3-х разовое горячее питание, 
- размещение в 2-х местных палатках, 
- услуги горного гида, повара, обслуживающего персонала, 
- аренда лошадей для перевозки личных вещей участников и общественного груза, 
- групповая аптечка первой помощи. 

✔ Аренда бивачного и кухонного снаряжения: 
- палатки, 
- столы и стулья, 
- кухонная посуда, 
- туалет. 

✔ Аренда личного снаряжения (предоставляется бесплатно): 
- спальный мешок, 
- телескопические палочки для ходьбы, 
- накидка для защиты от дождя, 
- налобный фонарик, 
- туристический коврик, 
- термос металлический, 
- посуда. 

  
В стоимость тура не включено: 

� Стоимость международных перелетов. 
� Стоимость питания, не указанного в программе. 
� Медицинская страховка. 

 
 



 
Дополнительные услуги: 

▪ Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*: 
- одноместный номер – 45 USD за номер в сутки, 
- двухместный номер – 55 USD за номер в сутки. 

 
 

Дополнительная информация 
 
▪ Все личные вещи и снаряжение в течение всего треккинга перевозятся на лошадях.  
Наши гости идут налегке, несут с собой только фотоаппарат, солнцезащитный крем и бутылку с водой. Перенос 
всего снаряжения, как общественного, так и личного (в том числе любых личных вещей) – это забота нашего 
персонала. 
 
▪ Снаряжение для личного пользования предоставляется бесплатно.  
Мы предоставляем нашим гостям необходимое личное снаряжение в бесплатное пользование на весь тур: 

- спальный мешок, 
- телескопические палочки для ходьбы, 
- накидка для защиты от дождя, 
- налобный фонарик, 
- туристический коврик (каремат), 
- термос металлический, 
- посуда. 

 
▪ Обслуживающий персонал. 
В команду сопровождения входит гид, повар, помощники повара, официанты, посудомойщики и разнорабочие. 
Вся работа по установке и сборке лагеря, сервировке, приготовлению пищи и обслуживанию во время ее 
приема, мытью посуды, транспортировке личных вещей и общественного груза – ложится на их плечи. 
 
▪ Питание. 
На протяжении всего маршрута предусмотрено трехразовое горячее разнообразное питание, включая 
вегетарианское. Завтраки, обеды и ужины готовит наш повар и его помощники, в то время как гости 
наслаждаются видами и отдыхают. Вся необходимая посуда для приготовления пищи и столовые приборы для 
личного пользования предоставляются в полном объеме. 
 
 
 

Информация о размещении 
 
Данный маршрут предполагает следующие типы размещения: 
 

Расположение Размещение 
Поселок Узгарыш Гостевой дом, размещение по 3-4 человека в комнате 

Горы Памиро-Алая Палаточный лагерь 
Ош Sunrise Osh Hotel 3* или подобная 

 
▪ Гостевые дома 
Размещение в гостевых домах позволит окунуться в традиции и быт местных жителей. Это традиционные дома, 
расположенные в отдаленных горных поселках. 

 
▪ Палаточный лагерь. 
Размещение в палатках по 2 человека. Палатки рассчитаны на любые погодные условия, они ветроустойчивы и 
водонепроницаемы, а для комфортного проживания мы предоставляем туристические коврики и спальники. 
Палаточный лагерь оборудован палаткой-столовой, где устанавливаются столы и удобные раскладные стулья. 
Для приготовления пищи персонал использует газовые баллоны с походными газовыми горелками или дрова 
(собираются на маршруте). Палаточный лагерь оборудуется походными туалетами. На маршруте всегда 
имеются средства связи. 



▪ Гостиницы.
Мы предлагаем размещение в небольших уютных отелях, зачастую оформленных в национальном стиле. Здесь 
сочетаются современный комфорт и уникальная культура гостеприимства.  

Информация о транспорте 

На данном маршруте используется следующий вид транспорта: 

Группа Наименование транспорта 
Группа 1–15 чел. "Mercedes-Benz Sprinter" 

https://msng.link/tg/Central_Asia_Travel_Adventure
https://msng.link/wa/996556657799
http://www.centralasia-travel.com
mailto:adventure@centralasia-travel.com

